Allmant

Vi kan hemmatester- och det kan vi riktigt bra!

Manga fragar hur det gar till att testa sig med produkter fran Quicktest, har kan du lasa mer om
hur det gar till.

Vara tester gor du sjélv, svaret far du inom nagra minuter. Du behover alltsa inte skicka in blod
eller urin till nagot labb. | medicinvérlden kallas detta IVD (In vitro Diagnostic), for oss andra
kallas det "testa och fa svar direkt”. Samma tester och teknik anvands dagligen pa vardcentraler,
sjukhus och kliniker. Det &r alltsd en beprévad teknik.

Vara tester visar om det &r positivt eller negativt, det visar inte méangder av olika substanser eller
varden. Vi har dock valt att satta gransvarden som ger dig trygghet, med det menar vi att t.ex ett
jarnbristtest som ligger néra gransvardet kan visa positivt trots att det &r negativt. Pa s vis visar
testet inte pa negativt om det ligger pa gransvardet till positivt. Detta ar for din sakerhet. Las mer
om falskt negativt och falskt positivt nedan.

Sa hur gar det till?

Vara tester kraver antingen urin eller blod. Oavsett om det &r blod eller urin ska vatskan komma i
kontakt med testkassett eller teststicka. Nar sa sker uppstéar en reaktion och testet visar sedan
om det ar positivt eller negativt. Allt som du behéver medfdljer i paketet.

S& har gor du med vara tester som kréaver blod:

1. Stick i fingret. 2. Droppa i test. 3. Las resultat (lansett for stick i finger medfdljer)

S& har gor du med véra tester som kraver urin:

1. Urinera i ren behallare. 2. Doppa teststicka. 3. Las resultat.

Tillforlitligheten

Vara tester ar sakra. For att forsta definitionen av tillforlitlighet &ar det viktigt att nar IVD tester
utvarderas sa utgar testlabb fran att anvandaren gor fel som t.ex att anvéndaren avlaser
testresultat direkt och inte efter utsatt tid, avldser for sent, anvander fér mycket eller fér lite urin
eller blod, ett test som visar positivt men som &r negativt (detta & en mycket viktig funktion som
vi beskriver narmare lite langre ned). Trots detta visar vara tester fran ca 94% till 100% sakerhet.

Positivt falskt och negativt falskt

Ett test som visar positivt trots att det ar negativt férekommer, detta kallas positivt falskt och &r en
inbyggd sakerhetsfunktion som sakerstéller att ett test verkligen markerar om du ligger nara ett
gransvarde, pa sa vis kan en mer noggrann kontroll utféras av medicinskt utbildad personal.

Det varsta som finns inom var bransch &r negativt falskt, det betyder att ett test visar pa negativt
resultat trots att det skulle visat positivt. Detta &r speciellt allvarligt nar det géaller vissa tester som
borrelia, skdldkértel, prostata men &ven graviditet etc.

Vi &r stolta Over att kunna séga att vara tester ar kalibrerade pé ett vis som hellre visar pa positivt
falskt &n negativt falskt.



